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INFORMAZIONI PERSONALI Michael Tenti 
 

 

Sesso Maschio | Data di nascita 28/12/1990 | Nazionalità Italiana 

  
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

  

 

05/2024 – in corso Membro del gruppo tecnico “Cure palliative e terapia del dolore” della consulta Nazionale 
Società Scientifiche Area Psicologica - CNOP 

 Membro del gruppo tecnico sulle cure palliative e la terapia del dolore istituito dal Consiglio Nazionale dell’Ordine 
degli Psicologi (CNOP) per valorizzare la figura dello psicologo e mappare i servizi psicologici e l’impiego di psicologi 
e psicoterapeuti all’interno della rete italiana di cure palliative e terapia del dolore. 

01/2024 Docente del seminario "Il dolore cronico: modelli di comprensione" presso l’Università di 
Padova 

11/2022 – in corso Membro del gruppo di lavoro sul dolore cronico presso l’Istituto Superiore di Sanità 

 Membro del gruppo di lavoro interdisciplinare sul dolore cronico presso l’Istituto Superiore di Sanità (ISS) per lo 
sviluppo e la conduzione di attività di ricerca e di studio sul Dolore Cronico, con il contributo centrale degli esperti 
dell’ISS, di Fondazione ISAL e di ISTAT, nonché per il tramite della infrastruttura di ricerca del Registro Nazionale 
Gemelli operante in ISS e delle indagini svolte da ISTAT nell’ambito di due survey nazionali: “European Health 
Interview Survey” e “Aspetti della Vita Quotidiana”, tramite le quali si rilevano in Italia, su base auto-riferita, il Dolore 
Cronico e alcune sue caratteristiche a partire, rispettivamente, dal 2019 e dal 2022. 

04/2021 – in corso Tutor ricerca 

 Incarico di tutor per la ricerca scientifica presso Studi Cognitivi Spa, sede di Rimini. 

Attività di didattica e tutoraggio degli allievi del corso di specializzazione in psicoterapia per la preparazione delle tesi 
finali, responsabile del filone di ricerca “L’approccio metacognitivo applicato al dolore cronico”. Docente del 
workshop inerente al dolore cronico presso la sede di Rimini. 

04/2021 – 11/2022 Tirocinio di specializzazione 

 Tirocinio di specializzazione presso U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, sede di Rimini, AUSL 
della Romagna, Via Coriano 38, 47921 Rimini (RN). 

Attività psicodiagnostica e di psicoterapia, partecipazione a riunioni d’equipe e a seminari, formazione al personale 
sanitario, attività di ricerca. 

03/2019 – 12/2020 Tirocinio di specializzazione 

 Tirocinio di specializzazione presso U.O. di Oncologia, Ospedale Infermi di Rimini, AUSL della Romagna. 

Attività psicodiagnostica e di sostegno psicologico, partecipazione a riunioni d’equipe e a seminari, formazione al 
personale sanitario, attività di ricerca. 

06/2018 – in corso Psicologo e ricercatore 

 Psicologo e ricercatore presso Fondazione ISAL, via San Salvador 204, 47922 Torre Pedrera (RN). 

Attività di ricerca scientifica, specie in ambito psicologico nel campo del dolore cronico. Attività di progettazione di 
bandi di ricerca e intervento in ambito scientifico e sociale, nonché di sostegno psicologico alle persone con dolore 
cronico tramite la gestione di uno sportello di ascolto gratuito. Organizzazione scientifica del Corso di Alta 
formazione in Psicologia del dolore 2019 di Fondazione ISAL, con partecipazione alla strutturazione del programma 
formativo e attività di docenza e tutoraggio agli allievi. Attività di docenza per il corso di Alta formazione in Scienze 
Algologiche di Fondazione ISAL. 

07/2016 – 12/2016 Consulente 

Consulente per Giovanni Leonardis Welfare S.r.l. (GLW).  

Monitoraggio e analisi dei dati relativi alle richieste dell’utenza dei centri GLW specializzati nella gestione del dolore 
cronico, e successiva definizione delle linee guida necessarie per l’organizzazione di un servizio di ascolto e 
supporto per assistiti e personale medico-infermieristico dei centri. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

10/2022 – in corso Master di I livello in Terapia Metacognitiva presso MCT Institute 

03/12/2022 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, Indirizzo Cognitivo-Comportamentale 

 I.T.C. – Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale 

12/07/2020 REBT Advanced Practicum 
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02/02/2020 Primary Practicum REBT  

29/01/2020 Laboratorio sulla scrittura della proposta nel Programma H2020 presso APRE 

25/01/2018 Iscrizione all’Albo degli Psicologi dell’Emilia-Romagna n. 8897 Sez. A 

09/2017 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

 Università di Bologna – Prima sessione 2017 

02/2016 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  

Università e votazione: Università di Bologna – Sede di Cesena. Laurea magistrale in Psicologia Clinica (110/110 
e Lode) 

Titolo e tipologia tesi e relatore: Tesi bibliografica dal titolo “Approccio biopsicosociale al dolore cronico: la 
valutazione della dimensione affettiva. Una rassegna narrativa e sistematica” (Relatore: prof.ssa Paola Gremigni) 

07/2013 Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali 

 

Università e votazione: Università di Bologna – Sede di Cesena. Laurea triennale in Scienze del comportamento e 
delle relazioni sociali (109/110) 

Titolo e tipologia tesi e relatore: Tesi bibliografica dal titolo “Weight Stigma: il peso delle discriminazioni in 
adolescenza” (Relatore: prof. Carlo Tomasetto) 
 

2009 Diploma di Istruzione Secondaria Superiore ad Indirizzo Artistico 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Base Buona Base Base Buona 

 Idoneità B2 – Inglese specialistico per psicologi 

 
 

Patente di guida Patente B 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Pubblicazioni Tenti, M., Raffaeli, W., Paroli, M., Gamberi, G., Vincis, R., Suzzi, B., ... & Toccaceli, V. (2024, January). 
An Italian Survey and Focus Groups on Fibromyalgia Impairment: Impact on Work and Possible 
Reasonable Accommodations. In Healthcare (Vol. 12, No. 2, p. 216). MDPI. 

Istituto Superiore di Sanità. Dolore cronico in Italia e suoi correlati psicosociali dalla “Indagine europea 
sulla salute” (European Health Interview Survey) 2019. A cura di Toccaceli V., Francia N., Cascavilla 
I., Tenti M. per il Gruppo di Lavoro Interistituzionale (ISS-ISTAT-ISAL) per lo studio e la ricerca sul 
dolore cronico. 2023, iii, 60 p. Rapporti ISTISAN 23/28 

Varallo, G., Scarpina, F., Arnison, T., Giusti, E. M., Tenti, M., Rapelli, G., Cattivelli, R., Landi, G., 
Tossani, E., Grandi, S., Franceschini, C., Baldini, V., Plazzi, G., Capodaglio, P., & Castelnuovo, G. 
(2023). Suicidal ideation in female individuals with fibromyalgia and comorbid obesity: prevalence 
and association with clinical, pain-related and psychological factors. Pain medicine, pnad139. 

Raffaeli, W., Felzani, G., Tenti, M., Greco, L., D'Eramo, M. P., Proietti, S., & Morone, G. (2023). A 
Nutritional Supplement as Adjuvant of Gabapentinoids for Adults with Neuropathic Pain following 
Spinal Cord Injury and Stroke: Preliminary Results. Healthcare (Basel, Switzerland), 11(18), 2563. 

Tenti, M., Raffaeli, W., Fontemaggi, A., & Gremigni, P. (2023). The relationship between metacognition, 
anger, and pain intensity among fibromyalgia patients: a serial mediation model. Psychology, Health 
& Medicine, 1-18. 

Malafoglia, V., Ilari, S., Gioia, C., Vitiello, L., Tenti, M., Iannuccelli, C., Cristiani, C.M., Garofalo, C., 
Passacatini, L.C., Viglietto, G., Scavalli, A.S., Tomino, C., Mollace, V., Raffaeli, W., Di Franco, M., 
Muscoli, C. (2023). An Observational Study on Chronic Pain Biomarkers in Fibromyalgia and 
Osteoarthritis Patients: Which Role for Mu Opioid Receptor’s Expression on NK Cells? 
Biomedicines, 11(3):931. https://doi.org/10.3390/biomedicines11030931 

Tenti, M., & Raffaeli, W. (2022). Il dolore cronico. In Psicologia e salute. Teorie e ambiti di intervento. A 
cura di Gremigni, P. & Gorini, A. Carocci Editore: Roma. 

https://doi.org/10.3390/biomedicines11030931
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Fagnani, C., Toccaceli, V., Tenti, M., Medda, E., Ferri, M., Stazi, M. A., & Raffaeli, W. (2022). An Italian 
Twin Study of Non-Cancer Chronic Pain as a Wide Phenotype and Its Intensity. Medicina (Kaunas, 
Lithuania), 58(11), 1522. https://doi.org/10.3390/medicina58111522 

Toccaceli, V., Tenti, M., Stazi, M.A., Fagnani, C., Medda, E., Gargiulo, L., Burgio, A., Sampaolo, L., 
Ferri, M., Raffaeli, W. (2022). Development and Validation of the Italian “Brief Five-Item Chronic Pain 
Questionnaire” for Epidemiological Studies. Journal of Pain Research, 15, 1897-1913. 
https://doi.org/10.2147/JPR.S362510 

Tenti, M., Raffaeli, W., Malafoglia, V., Paroli, M., Ilari, S., Muscoli, C., Fraccaroli, E., Bongiovanni, S., 
Gioia, C., Iannuccelli, C., Di Franco, M., & Gremigni, P. (2022). Common-sense model of self-
regulation to cluster fibromyalgia patients: results from a cross-sectional study in Italy. Clinical and 
experimental rheumatology, 10.55563/clinexprheumatol/cd7fa1. Advance online publication. 
https://doi.org/10.55563/clinexprheumatol/cd7fa1 

Balzani, E., Fanelli, A., Malafoglia, V., Tenti, M., Ilari, S., Corraro, A., ... & Raffaeli, W. (2021). A Review 
of the Clinical and Therapeutic Implications of Neuropathic Pain. Biomedicines, 9(9), 1239. 

Malafoglia, V., Ilari, S., Vitiello, L., Tenti, M., Balzani, E., Muscoli, C., ... & Bonci, A. (2021). The 
Interplay between Chronic Pain, Opioids, and the Immune System. The Neuroscientist, 
10738584211030493. 

Tenti, M. (2021) Le risultanze dei focus group. In Fibromialgia e lavoro: quali accomodamenti 
ragionevoli? Autori vari. Edizioni lavoro: Roma. 

Tenti, M., Raffaeli, W., & Gremigni, P. (2022). A Narrative Review of the Assessment of Depression in 
Chronic Pain. Pain Management Nursing, 23(2), 158–167. 
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2021.03.009 

Malafoglia, V., Tenti, M., Ilari, S., Balzani, E., Fanelli, A., Muscoli, C., Raffaeli, W., & Bonci, A. (2021). 
Opportunities and challenges for nonaddictive interventions in chronic pain. Current Opinion in 
Pharmacology, 57, 184-191. 

Raffaeli, W., Tenti, M., Corraro, A., Malafoglia, V., Ilari, S., Balzani, E., Bonci, A. (2021). Chronic Pain: 
What Does It Mean? A Review on the Use of the Term Chronic Pain in Clinical Practice. Journal of 
Pain Research, 14, 827-835. 

Raffaeli, W., Malafoglia, V., Bonci, A., Tenti, M., Ilari, S., Gremigni, P., ... & Vitiello, L. (2020). 
Identification of MOR-Positive B Cell as Possible Innovative Biomarker (Mu Lympho-Marker) for 
Chronic Pain Diagnosis in Patients with Fibromyalgia and Osteoarthritis Diseases. International 
Journal of Molecular Sciences, 21(4), 1499. 

Tenti M., Gremigni P. (2017). Il dolore cronico come esperienza bio-psico-sociale. Maddali e Bruni: 
Firenze.  

Raffaeli, W. & Tenti, M. (2017). La valutazione clinica del dolore. In Il Dolore in Area Penitenziaria. 
Quadri clinici prevalenti e principi di diagnosi e terapia. A cura di Raffaeli, W. & Nava, F.  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


